
Plicní hypertenze (PH) je definována jako abnormální vzestup středního 
tlaku v plicnici > 20 mm Hg. Plicní arteriální hypertenze (PAH) je vzácné, 
nevyléčitelné onemocnění, kde je naprosto zásadní časná diagnostika. 
Důležité je vědět, že PAH nemá specifické příznaky, a proto se často 
rozpoznává pozdě. Nejčastějšími potížemi nemocných s PAH jsou 
progredující námahová dušnost a malá výkonnost. Při podezření na PAH 
je kromě anamnézy a fyzikálního nálezu důležité provedení 
echokardiografického vyšetření. Klíčovým vyšetřením, které se provádí 
ve specializovaném centru, je pravostranná srdeční katetrizace. Ta 
umožní potvrzení přítomnosti PAH (nebo jiného typu PH) a dovoluje 
odhadnout prognózu. Součástí vyšetření je při potvrzení PAH i tzv. test 
plicní vazoreaktivity, který pomáhá určit vhodný druh léčby. 
Vzhledem k tomu, že léčba PAH je složitá a vyžaduje časté 
hemodynamické monitorování, měla zůstat omezena na vysoce 
specializovaná centra s dlouhodobými zkušenostmi s testováním 
reverzibility PAH. Tato centra by měla poskytovat i konzultační služby a 
pomáhat při diagnostice PAH. 
 
 
 


