Plicni hypertenze (PH) je definovana jako abnormalni vzestup stiedniho
tlaku v plicnici > 20 mm Hg. Plicni arterialni hypertenze (PAH) je vzacné,
nevylécitelné onemocnéni, kde je naprosto zdsadni Casna diagnostika.
Dilezité je védét, ze PAH nema specifické pfiznaky, a proto se Casto
rozpoznava pozd€. NejcastéjSimi potizemi nemocnych s PAH jsou
progredujici namahova dusnost a mala vykonnost. Pii podezieni na PAH
je krom¢ anamnézy a fyzikdlniho nalezu dilezit¢ provedeni
echokardiografického vySetfeni. Klicovym vySetienim, které se provadi
ve specializovaném centru, je pravostrannd srdecni katetrizace. Ta
umozni potvrzeni piitomnosti PAH (nebo jiného typu PH) a dovoluje
odhadnout prognozu. Soucésti vySetieni je pii potvrzeni PAH 1 tzv. test
plicni vazoreaktivity, ktery pomaha urcit vhodny druh 1écby.

Vzhledem ktomu, Ze lécba PAH je slozita a vyzaduje Casté
hemodynamické monitorovani, meéla ziistat omezena na vysoce
specializovana centra s dlouhodobymi zkuSenostmi s testovanim
reverzibility PAH. Tato centra by méla poskytovat 1 konzulta¢ni sluzby a
pomahat pii diagnostice PAH.



